Hast du dir schon
gewiinscht, nach
einem anstrengenden
Arbeitstag zu Hause in
wohliger Atmosphire

Das ist moglich! In einem
exklusiven Kurs fir ein
Paar konzipiert, erlernst du

bei Kerzenlicht und eine exklusive,
Lieblingsmusik mit entspannende, sinnliche
einer entspannenden und fliessende Ganzkorper-
Massage verwohnt zu Massage (ohne

Intimbereich). Da es sich
um einen Einzelkurs
handelt, kann ich auf die
Anliegen und Bediirfnisse
eines Paares individuell
eingehen.

werden... oder zu
tiberraschen und zu
verwohnen?

Ein Partnermassagekurs bereichert die Beziehung und stirke das
Nihegefiihl. Die Korperempfindungen und Emotionen intensivieren sich.
Das Massieren mit warmem, wohlriechendem O], regt alle Sinne an. Im
Kurs wird ein Ablauf und Ideen vermiteelt, dic zu weiteren gemeinsamen
Erfahrungen inspirieren.
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Je Paar Fr. 450,
inkl. Xaffeepausen morgens/nachmittags
und ayurvedischem Mittagessen

Kursort: Atelier Devi
Reutenenstrasse 9, 5210 Windisch

Dauer: Samstag oder Sonntag (mach
Vereinbarung)
von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

\ Mitbringen: Bequeme Kleidung, die élig werden darf,
Schre bmaterial
Neugierde und cin Licheln...

Kursinhalt:

® Einstiegsgesprach/Erwartungen/Zie.e

® Tacorie: ayurvedische und tantrische Philosophie, Anatomie und Physiologie

e Zeigen des Ablaufes

® Gegenseitiges Massieren (in der Regel massiere ich zusammen mit einer Person die andere, so dass
du in den Genuss einer vierhindigen Massage kommst)

e Abschlussgesprich und Erfahrungsaostausch

[Fragen/ Monika Leimgruber, Ayurveda-Massage-Therapie
Anmeldung: 056 441 59 02 oder 079 481 35 69
monika_leimgruber@hotmrail.com
www.emindex.ch/monikaclaudia.leimgruber
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