AcC
Meditation

Die Achtsamkeitsmeditation ist hilfreich

bel allen korperlichen und psychischen
Belastungen - besonders im Bereich der
Stressbewaltigung und zur Pravention.
Durch Selbstreflektion lernst du, Ge-
danken, Sorgen und Angste loszulassen.
Durch vollige Entspannung kann deine
Energie ungehindert fliessen. Die
Meditation harmonisiert deinen Korper
und Geist und schenkt dir dadurch Kraft
im Alltag.

<O 2 2 2 oy ) ) » J
Orhalung fir Nawper, “Creist und Seele

rlll/l.\t'/:' o ’“'IIJI{I.\('/:'

Monita “Claudia <Lichisteinex ’-’./_.':lnl/:uc:w:)

Ayurveda-Spezialistin
Reiki-Meisterin/Lehrerin
Achtsamkeits-Meditationsleiterin

056 441 59 02
Reutenenstrasse 9
5210 Windisch
www.emindex.ch/monikaciaudia.leimgruber

Achtsamkeitsmeditation Dauer 1 h (mit Vor-/
Nachgesprach und Tee)

in Gruppen: CHF 26.00
einzeln: CHF 130.00

Gruppentermine siehe Homepage.
Einzeltermine nach Vereinbarung.
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Atelier Devi
Reutenenstrasse 9
5210 Windisch
www.emindex.ch/monikaclaudia.leimgruber
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